PHƯƠNG PHÁP, con đường nghiên cứu, nhận thức; – theo nghĩa rộng là cách thức đạt tới mục tiêu,… P giả định một chuỗi các hành động có chủ ý, tự kiểm soát nhằm thực hiện các hoạt động nhận thức và thực tiễn khác nhau. Việc xây dựng và áp dụng P gắn với nhu cầu hợp lý hóa các hoạt động có suy ngẫm. Từ đó, hành động có P đối lập với các hình thức hoạt động theo bản năng, với mọi loại cơ chế tự động thiếu kiểm soát. Đồng thời sự hình thành và vận dụng các P đã được suy tính chắc chắn luôn gắn với ý muốn tự động hóa, thuật toán hóa, hình thức hóa, quy giản hóa chúng về một kỹ thuật thuần túy do yêu cầu của tính hợp hình thức. Sự tự động hóa và hình thức hóa đó đối với P khác hẳn các kiểu hành động theo cơ chế tự động thiếu suy tính trước hay ngoài sự hợp lý hóa.     
Tuy nhiên, sự xây dựng và áp dụng các P không hẳn luôn gắn với tính hợp lý khoa học theo đúng nghĩa của từ này. Thực ra, các nền văn minh cổ đại đã biết đến P khi chưa hề có khoa học lý thuyết như hiện nay, mà mới chỉ có tư duy trực quan tiền khoa học (ví dụ, các P tính toán số học, thiết kế các công trình xây dựng, đo đạc ruộng đất…). Nhưng ngay cả hiện nay một số hoạt động thực tiễn vẫn xây dựng và ứng dụng các P chưa được luận chứng khoa học lý luận đầy đủ. Điều này không hề phủ nhận việc, P là hình thức hợp lý hóa hoạt động; và trục chính của nền văn minh hiện đại trải qua việc tạo dựng P cho mọi kiểu hoạt động người trên cơ sở tri thức khoa học về lĩnh vực hiện thực mà kiểu hoạt động đó phải xử lý. 
Về mặt lịch sử sự hình thành khái niệm P, sứ mệnh của nó với tư cách là kim chỉ nam cho nhận thức và hoạt động sống đúng đắn, quan niệm về P như là giá trị văn hóa gắn liền với sự ra đời của triết học như hình thức thế giới quan khoa học lý luận. Tư tưởng về P trở thành nhân tố điều tiết quan trọng nhất của nhận thức khoa học, các P nghiên cứu khoa học cổ điển như quy nạp, diễn dịch, quan sát, thực nghiệm v.v. dần hình thành từ thời cận đại. Sự gia tăng uy tín của nhận thức khoa học song hành với sự nảy sinh và khẳng định hệ chuẩn khoa học tự nhiên chính xác (trước hết là cơ học, vật lý học), đã giúp nhận thức rõ sự cần thiết xây dựng P khoa học cho mọi lĩnh vực hoạt động con người. Nhận thức này đã được củng cố bằng các thành tựu khoa học lớn và của nền văn minh kỹ trị gắn liền với nó. Trên thực tế toán học đã trở thành lĩnh vực tạo ra nhiều P nhất cho các khoa học khác và thực tiễn. Sự tác động của khoa học lên thực tiễn đặc biệt gia tăng trong thế kỷ XX đã khẳng định tính đúng đắn dự báo của C. Mác về sự chuyển hóa khoa học thành lực lượng sản xuất trực tiếp. 
Có thể phân loại P theo các căn cứ khác nhau như kiểu hoạt động và địa bàn mà chúng được áp dụng. P được chia thành P nghiên cứu và P hoạt động cụ thể riêng; P chung là những P được áp dụng ở nhiều lĩnh vực khoa học và thực tiễn (như quan sát, thực nghiệm, thống kê, mô hình hóa lý tưởng hóa, P giả thuyết…). P nhận thức khoa học lại được chia thành P nghiên cứu đơn ngành, P đa (liên – xuyên) ngành.
Triết học cũng xây dựng các P riêng của mình (P siêu nghiệm, P biện chứng, P hiện tượng học) để giải quyết các nhiệm vụ đặc thù. Nhưng, nếu phổ quát hóa các P đó và áp dụng chúng vào các địa bàn hoạt động riêng, là chưa hẳn đúng. Việc xây dựng các P là cần thiết đối với mọi loại hình hoạt động nhằm hiện thực hóa kế hoạch đã đề ra. Nhưng cũng là không đúng khi tuyệt đối hóa khả năng đó trên cơ sở ý muốn sở hữu P mà xem thường các năng lực của con người trong quan hệ với thế giới.   
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